
5 Reiki Healing Principles 

 
 

The secret art of attracting Joy  
The miraculous medicine of all diseases 

 

 Just for today,  
Do not anger , 
Do not worry 

Be filled with gratitude, 
Do your work dedicatedly, 
& Compassion for everyone. 

 

Every morning and evening, 
 join your hands in prayer.  

Pray with these words in your heart  
& chant these words with your mouth 

 

Usui Reiki Treatment for improvement 
 of the body and mind  

 

The founder  
Usui Mikao 
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रेकी  हील िंग  के  प िंच  लिद् िंत 
 
 

आनिंद आमिंलित करने क  रहस्य  । 
 िभी बीम ररयों की चमत्क री दव  । 

  

बि आज के ल ए 
क्रोध मत करो  
लचिंत  मत करो  

और कृतज्ञत  िे भरे रहो  
अपने को  क म पर िमलपित करो 

 ोगों के प्रलत दय  ु रहो 
 

हर िुबह और श म, प्र र्िन  में अपने ह र्ों  को जोड़ें ।  
इन शब्दों िे लद  में प्र र्िन  करें  । 

इन शब्दों क  मुिंह िे जप करें  । 
 

शरीर और मन में िुध र के ल ए उिुई  रेकी उपच र । 
ििंस्र् पक 

लमक ओ उिुई  
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